KUIDAS SUHELDA
LAPSEGA
TOETAVALT JA
ARMASTAVALT?

- vaike paike

Uued algused vdivad esitada véljakutseid

lapsevanema ja lapse suhetele.
Valides dige suhtlusstiili ja tegutsedes
labimdeldult, maandute pehmemalt nii

SONUM

Ole toetav!

Voéta lapse
jaoks aega!

Tee

kingitusi!

Fuusiline
lahedus on
oluline!

MIDATEHA?

Raagi lapsega
tema péevast ja
tilesannetest.

Ole kohal.
Kuula last.

Kuula last.
Raagi oma paevast.

Tegele lihe lapsega
korraga.

Kingi aega
jailusaid hetki.
Tahista tahtpaevi.
Looge oma pere
traditsioonid.

Jagage kohustusi.

Looge kodutdéde
jaoks stisteem.

Onnehormoonid
tekivad kehas
rahulolu ja puudu-
tuse tagajarjel.
Kallistage, tehke pai
jahoidke kaest.

lasteaeda, -hoidu kui ka kooli.

MIDA OELDA? MIDA VALTIDA?

Tunnusta
last ka véikeste
edusammude eest.

Tee komplimente.

Peegelda lapse
tundeid.

Mis sulle ténases
paevas meeldis?

Kas tahad mulle
millestki raakida?

Radgi oma
emotsioonidest,
Speta lapsele
vajalikku sdnavara.

Uurige, millest laps
puudust tunneb.

Lapse jaoks on
oluline olla vajalik.

Tunnusta ja kiida
lapse pingutusi.

Teguon
mitteverbaalse
suhtlusega:
armastavad ja hellad
naoilmed kinnitavad
lapsele, et olete
tema jaoks
olemas.

www.vaikepaike.ee

Aravérdle
oma last teistega.
Aravihenda
lapse tundeid.

Valdi mahategemist
jaahvardamist.

Limiteeri
ekraaniaega
jasuurtes rihmades
viibimist.

Laps ei peaks vanema
tahelepanu eest
voitlema.

Vildiliigset
kulutamist ja asjade
kuhjamist.
Kingitus ei pea
alati olema
materiaalne.

Valdilubaduste
murdmist.

Araignoreeri
lapse soove.

Kaasa last lilesannete
jagamisse.

Viltige
puudutusi, mis
lapsele ei meeldi.

Laps, kes kiitub
halvasti voi nutab,
vajab koige enam

tahelepanu
jahellust.



